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В монографии рассматриваются основы теории и методики спортивной подготовки многоборцев, 

развитие их физических качеств, особенности тренировки спортсменов-многоборцев в условиях 

вуза и ее перспективное планирование. Предназначена для тренеров, преподавателей, студентов-

спортсменов, занимающихся многоборьем «Здоровье».  

 

 
 


