ITepedyeHb yCJIOBHBIX COKpaIICHUH

Beenenue

HcTopumn u coBpeMeHHOEe MHOT000pbe «310pOBbe»

[TpaBuia copeBHOBaHUII 110 IETHEMY MHOTO0OPBIO «310POBbE»

VY ¢noBHs BBIIOJIHEHUS COPEBHOBATEIBHBIX YIPAKHEHUN

OcCHOBBI TEOPUM M METOAUKH CIIOPTHUBHOM NMOATOTOBKH MHOT000p1eB
CpenctBa cIOpTUBHOM MOATOTOBKU

MeTtoibl CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH

Buapl cnopTUBHOM TOATOTOBKHU

®dusnyeckas NOArOTOBKA

TexHHueCcKas NOArOTOBKA

TakTrueckas IOAroTOBKa

IIcuxonorudeckas MoAroToBKa

Pa3BuTne pu3nvecKHX KauecTB y MHOro0opues

PazButne husmyeckux KayecTB B Oere

Pa3Butne gusnueckux KayecTB B NPbDKKAX B JAHY ¢ MecTa

Pa3Butue pusnueckux kauecTs B IJIaBaHUU

Pa3Butne Gusnueckux KayecTB NpU CTPENIbOE CTOS U3 MHEBMATUYECKOH BUHTOBKU
Pa3Butue pusnueckux kauecTB B CUIOBOI TMMHACTHKE

ITocTpoenne cnOpTUBHOI TPEHUPOBKH

CrpyKTypa 1 TUIIBI MUKPOLIMKJIOB TPEHUPOBKHU

Tumbl ME301UKIIOB U OCOOEHHOCTH TPEHUPOBKU

["ogr4uHbIE U TOJIYTOAUYHBIE MAKPOLIUKIIBI

Harpyska u BocctaHOBIeHHE (DPU3NIECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH

CnopTrBHas TPEHUPOBKA KaK MHOTOJIETHUH IIPOLIECC

IlepcnexkTHBHOE TIJIAHMPOBAHME TOATOTOBKH MHOro0OpueB JIeTHEr0 MHOro0opbs
«310pOBBM» B YCJIOBHAX By3a

TeopeTnueckre OCHOBBI IEPCIEKTUBHOTO MJIAHUPOBAHUS TOATOTOBKA MHOT00OPILIEB
[TnanupoBanue y4yeOHO-TPEHHPOBOUHOrO Ipolecca MOArOTOBKM MHorodopues benopyccko-
Poccniickoro yHuBepcurera

JIByXIIMKJIOBBIN TOAUYHBIN MaKpOLUKII

KoHTposb TpeHUPOBOUHOM AEATEIBHOCTH (TECTUPOBAHUE)

3aKIro4eHne

Cnucoxk aurepaTypbl

[Tpunoxxenne A

IIpunoxenue b

ITpunoxenue B



